
Allgemeines

Teilnahmegebühren:
· Persönliches Mitglied (Arzt oder Übungsleiter) im Landesverband: 35,– Euro
· Kein persönliches Mitglied, Arzt oder ÜL im Trägerverein mit LV-Abgabe,
 ÜL aus kooperierenden Fachverbänden RLP (z. B. BSV RLP): 60,– Euro
· Kein persönliches Mitglied, Arzt oder ÜL im Trägerverein ohne LV-Abgabe,
 ÜL aus Fachverbänden anderer Bundesländer: 105,– Euro

Getränke und Verpfl egung während des Kongresses können in den offi ziellen
Programmpausen im Bereich der Industrieausstellung käufl ich erworben werden.

Veranstalter:
Landesverband für Prävention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.
Friedrich-Ebert-Ring 38 · 56068 Koblenz · Tel. 0261 309233 · Fax 0261 309232
E-Mail: info@rheinland-pfalz.dgpr.de · Internet: www.rheinland-pfalz.dgpr.de

Anmeldung:
Die Anmeldung ist nur online über die Internetseite des Landesverbandes 
(unter Angabe einer gültigen E-Mail-Adresse) möglich unter:

https://rheinland-pfalz.dgpr.de/jahrestagung

Nach Anmeldung erhalten die zugelassenen Teilnehmer eine Anmeldebestätigung. 
Evtl. nicht zugelassene Übungsleiter erhalten rechtzeitig eine Benachrichtigung 
(vorrangige Annahme von Übungsleitern mit Verpfl ichtung zur Lizenzverlängerung 
in 2023).

Nach Erhalt der Anmeldebestätigung und Rechnung ist die Lehrgangsgebühr vor der 
Veranstaltung zu begleichen. Bei Anmeldung vor Ort ist nur Barzahlung möglich.

Fortbildung:
Für Übungsleiter: Die Veranstaltung wird für Übungsleiter der 2. Lizenzstufe Herz 
Prävention | Rehabilitation | Innere Organe mit 10 LE anerkannt. Die zur Lizenz-
verlängerung fehlenden 5 LE können mit einem vom Landesverband angebotenen, 
ergänzenden E-Learning-Modul (kostenpfl ichtig) kombiniert werden (Anmeldung 
über die Homepage des Landesverbandes www.rheinland-pfalz.dgpr.de)

Für Ärzte: Die Zertifi zierung der Veranstaltung wurde bei der Akademie für 
Ärztliche Fortbildung in Rheinland-Pfalz beantragt. Bitte Barcodestreifen für 
Listeneintragung verwenden.

Ausbildung (Hinweis):
Übungsleiter-Ausbildung „Sport in Herzgruppen“ im Sommer/Herbst 2023 wieder 
online-basiert. Mit nur zwei Präsenzphasen (01. - 03.09. und 07. - 08.10.2023) 
kann die Herzausbildung absolviert werden, da ca. 50 % der Ausbildungsinhalte 
über eine online-Plattform (ab Anfang August) angeboten werden. Infos beim 
Landesverband für Prävention und Rehabilitation von Herzkreislauferkrankungen.

Gesundheitskongress
Herz-Kreislauf Prävention
und Rehabilitation
mit 42. Jahrestagung des Landesverbandes

 Landesverband für 
Prävention und Rehabilitation 
von Herz-Kreislauferkrankungen
Rheinland-Pfalz e.V.

Die Zertifi zierung der Veranstaltung wurde bei der Akademie für
Ärztliche Fortbildung in Rheinland-Pfalz beantragt.

LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

In Kooperation mit:
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Namen des Landesverbandes für Prävention und Rehabilitation 
von Herz-Kreislauferkrankungen Rheinland-Pfalz und unserer 
Kooperationspartner dürfen wir Sie ganz herzlich zu unserem 
Gesundheitskongress Herz-Kreislauf Prävention und Rehabilitation 
mit der 42. Jahrestagung unseres Verbandes nach Worms einladen.

Wir freuen uns sehr, dass wir dieses Jahr wieder die bewährten 
Räumlichkeiten und die Sporthalle am BIZ in Worms nutzen dürfen.

Das wissenschaftliche Programm soll Sie über die aktuellen 
Entwicklungen in der Prävention und der Behandlung von 
Herzerkrankungen informieren.

In jüngster Zeit haben sich neue therapeutische Ansätze in der 
Behandlung von Fettstoffwechselstörungen ergeben, über die 
uns Prof. Eddicks in seinem Referat informieren wird.

Fitness-Tracker und sogenannte Smart-Watches werden in 
zunehmenden Maße von unseren Patienten genutzt.  Unser Vor-
standsmitglied Prof. Schimpf wird sich diesem spannenden Thema 
und den hieraus resultierenden Fragen widmen.

Mit den Herzinsuffi zienzgruppen wurde jüngst ein spezielles Herz-
gruppenangebot für die große Gruppe der Patienten mit Herzin-
suffi zienz geschaffen, sodass wir Ihnen mit dem Referat unseres 
Vorstandsmitglieds Dr. Haaff ein Update über die aktuelle Therapie 
der Herzinsuffi zienz geben wollen. 

Auch die interventionellen Möglichkeiten im Herzkatheterlabor 
haben sich in den letzten Jahren erheblich verbessert und werden 
häufi g von den Teilnehmern in den Herzgruppen diskutiert. 
Oberarzt Dr. Degen aus meinem Team wird Ihnen in seinem Vortrag 
die neuesten aktuell verfügbaren Verfahren in der interventionellen 
Kardiologie vorstellen.

Unter der Federführung von unserem Vorstandmitglied Walter 
Schuff wurde auch in diesem Jahr ein interessantes Workshop-
Programm zusammengestellt. Neben den obligaten Übungen zur 
Herz-Lungen-Wiederbelebung werden vier weitere Praxis-Workshops 
mit vielen neuen Ideen zur Gestaltung der Übungsveranstaltungen 
in der Herzgruppe angeboten. 

Wir hoffen, mit dem Programm Ihr Interesse geweckt zu haben 
und freuen uns auf Ihr Kommen.

Ihr

Prof. Dr. med. Jens Jung     
Tagungspräsident

Veranstalter
 Landesverband für Prävention und 
Rehabilitation von Herz-Kreislauf-
erkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.
Friedrich-Ebert-Ring 38 · 56068 Koblenz

In Kooperation mit 
LSB Rheinland-Pfalz
Sportärztebund Rheinland-Pfalz

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Jens Jung · Worms

Leitung Workshop-Programm
Walter Schuff · Neustadt an der Weinstraße

Tagungsort 
Bildungszentrum Worms (BIZ)
Karl-Hofmann-Schule Berufsbildende Schule Worms (KHSW)
Von-Steuben-Straße 31 · 67549 Worms
Mehrzwecksaal KHSW | Sporthallen des BIZ Worms

Organisation 
Peter Ritter, Prof. Dr. med. Jens Jung 
Stefanie Kneisle, Maria Kopsch

Stand: 5. Juni 2023



Wissenschaftliche Vorträge 
Gesundheitskongress 9.00 – 12.15 Uhr

Ort:   BIZ Worms · Mehrzwecksaal Karl-Hofmann-Schule

Vorsitz: J. Jung · Worms

9.00 Uhr Anreise | Industrieausstellung

9.55 Uhr Begrüßung
  U. Dederichs-Masius · Bad Kreuznach
  J. Jung · Worms

10.05 Uhr Grußwort
  U. Dederichs-Masius · DRV Rheinland-Pfalz

10.15 Uhr Aktuelle Empfehlungen zu Prävention und Lipidtherapie
  S. Eddicks · Bernkastel-Kues

10.45 Uhr Sogenannte Wearables in der Rhythmusdiagnostik –
                    sinnvoll oder Spielerei?
  R. Schimpf · Neustadt 

11.15 Uhr Herzinsuffi zienztherapie – was gibt es Neues?
  B. Haaff · Kaiserslautern

11.45 Uhr Neue Verfahren in der interventionellen Kardiologie
  A. Degen · Worms

12.15 Uhr  Mittagspause | Besuch der Industrieausstellung

12.30 Uhr Mitgliederversammlung Landesverband

Workshop-Programm
14.00 – 15.30 Uhr und 16.00 – 17.30 Uhr

Ort:   BIZ Worms · 6-Feld-Sporthalle | Außengelände

Leitung: W. Schuff · Neustadt an der Weinstraße

Workshop A: Slow Jogging beim Herzsport
  K. Wolf · Mainz I Outdoor 

Workshop B: Übungen zur Herz-Lungen-Reanimation
  R. Tillmann · Mainz I Übungsraum

Workshop C: Schlingentraining
  M. Buchheister · Mainz I Halle

Workshop D: Yoga in Herzgruppen
  Julia Reid · Nievern I Halle

Workshop E: Gehirntraining durch Bewegung | 
  Herztraining mit Musik
  D. Rohe · Mainz I Halle

Workshop Kombination innerhalb eines Themas (z. B. Workshop A 
um 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr und 16.00 bis 17.30 Uhr) sind nicht 
möglich. Endgültige Zuteilung nach Reihenfolge der Anmeldungen 
(maximal 25 Teilnehmer pro Workshop). Umkleide- und Duschge-
legenheiten sind vorhanden. Bitte für die Indoor-Workshops 
Handtücher sowie für das Outdoor-Programm wetteradäquate 
Kleidung mitbringen.

Samstag, 23. September 2023



Referenten

Grußredner

Dr. med. Ute Dederichs-Masius
Ärztliche Direktorin und Chefärztin Kardiologie
Drei-Burgen-Klinik · Zum Wacholder 2 · 55583 Bad Kreuznach
für die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Rheinland-Pfalz

Vorsitzende und Referenten
Wissenschaftliches Programm

Dr. med. Achim Degen
Klinikum Worms gGmbH
Gabriel-von-Seidl-Straße 81 · 67550 Worms 

Prof. h.c. Dr. med. Stephan Eddicks
MEDIAN Reha-Zentrum Bernkastel-Kues
Kueser Plateau · 54470 Bernkastel-Kues

Dr. med. Bernd Haaff
Westpfalzklinikum 
Hellmut-Hartert-Straße 1 · 67655 Kaiserslautern 

Prof. Dr. med. Jens Jung
Klinikum Worms gGmbH
Gabriel-von-Seidl-Straße 81 · 67550 Worms

Prof. Dr. med. Rainer Schimpf
Kardiologische Praxisklinik Ludwigshafen
Standort Neustadt
Schütt 2 · 67433 Neustadt

Workshop-Programm (Praxis)

Marcel Buchheister
55130 Mainz

Julia Reid
56132 Nievern

Daniela Rohe
55120 Mainz

Walter Schuff
67433 Neustadt an der Weinstraße

Reinhilde Tillmann
Rettungsärztin
55131 Mainz

Kerstin Wolf
Landessportbund Rheinland-Pfalz e.V.
55116 Mainz


