
30. Jahrestagung 
der 
Arbeitsgemeinschaft 
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Die Teilnahme für ADE-Mitglieder ist kostenfrei. 
Gäste zahlen eine Gebühr von 50 € bei der Online-
Anmeldung per Überweisung oder in bar vor Ort 
 
Hauptsponsoren: 

  
 
 

Sehr geehrte Mitglieder der ADE, 
sehr geehrte Interessierte, 
Herzlich dürfen wir Sie zu der diesjährigen Jahrestagung unter 
dem Motto „Diabetestherapie – wann und wie eskalieren? 
Wann und wie deeskalieren?“ einladen. Neben prominent 
besetzten, praxisnahen Vorträgen und Updates zur modernen, 
pathogenetisch gerichteten Therapie sowie den neuesten 
Erkenntnissen in den Bereichen Endokrinologie, Diabetologie 
und Technologie, stellt die Verleihung des renommierten 
Bürger-Büsing-Preises einen weiteren Höhepunkt dar. Der 
Preis zeichnet Persönlichkeiten aus, die sich in die Erforschung 
und Behandlung des Diabetes mellitus erfolgreich und 
beispielhaft eingebracht haben. Das Fortbildungsprogramm für 
Diabetesschulungskräfte, welches in bewährter Weise von 
Frau Ruth Kauer zusammengestellt wurde, beschäftigt sich mit 
dem Schwerpunktthema „Körper und Seele“.  
Unsere Tagung richtet sich an das gesamte diabetologische 
Team in Klinik und Praxis und ist erfreulicherweise wieder in 
Präsenz in den neu renovierten Räumlichkeiten des ZDF Mainz 
geplant. Wir hoffen, dass es uns auch mit der diesjährigen 
Jahrestagung gelungen ist, ein für Sie interessantes und 
aktuelles Programm mit praxisbezogenen Themen 
zusammenzustellen und freuen uns darauf, Sie möglichst 
zahlreich in Mainz begrüßen zu dürfen. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
Für den Vorstand der ADE RLP e.V. 
Prof. Dr. Anca Zimmermann 
 

Fortbildung für Diabetesschulungskräfte 
Thema: Körper und Seele 

Uhrzeit Thema/Referent 

09:30 – 
09:45  

Begrüßung  
Prof. Dr. Anca Zimmermann, Worms 
und Ruth Kauer, Bernkastel-Kues 

09:45 – 
10:15 

Kann die Ernährung Herz- und Nierenkrankheiten 
beeinflussen? 
Prof. Dr. Jens Lutz, Koblenz 

10:15 – 
11:00  

Diabetes …… Resilienz ??? 
PD Dr. Matthias Frank, Neunkirchen 

11:00 – 
11:15 

Blitzlicht: Interdisziplinäre Fallkonferenzen 
Eva Küstner 

11:15 – 
11:45 

Pause 

11:45 – 
12:15 

Kann der Körper von der Seele getrennt werden? 
Dr. Eckhard Müller, Bernkastel-Kues 

12:15 – 
12:45 

Wie gehen wir mit Dicken um? 
Jochen Schmidt-Walczuch, Brühl 

 

Thema:    Diabetestherapie  
      – wann und wie eskalieren? 
      – wann und wie deeskalieren? 
 

Uhrzeit Thema/Referent 

09:00 – 
09:15  

ADE 2022/23 Rückblick und Ausblick 
Prof. Dr. Anca Zimmermann, Worms 

Moderation Prof. Dr. Anca Zimmermann, Dr. Heinz P. Kröll 

09:15 – 
09:45  

Diabetes und Herz – 
Wann und wie wird die Therapie eskaliert? 
Prof. Dr. Dirk Müller-Wieland, Aachen 

09:45 – 
10:15  

Diabetes und Niere –  
Wann und wie wird die Therapie eskaliert? 
Dr. Bertil Oser, Bernkastel-Kues 

10:15 – 
10:45 

Diabetes und Alter 
Wann und wie wird die Therapie deeskaliert? 
Dr. Alexander Friedl, Stuttgart 

10:45 – 
11:15  

Pause 

Moderation Dr. Elke Redlin-Kress, Dr. Dirk Schulze 

11:15 – 
12:00  

Verleihung d. Bürger-Büsing-Preises 
Mit Frau Tamara Bacon Lara 
Mod.: Univ.Prof. Dr. med. Jürgen Beyer, Mainz 
          Prof. Dr. med. Reinhard Holl, Ulm 
Preisträger: PD Dr. Clemens Kamrath, Gießen  
Thema: Der Einfluss der COVID-19 Pandemie 
auf Kinder u. Jugendliche mit neu 
diagnostiziertem DM Typ 1 

12:00 – 
12:30  

Therapie der Hyperlipiproteinämie beim DM 
Dr. Anja Vogt, München 

12:30 – 
13:30 

Pause 

Moderation Dr. Lutz Stemler, Dr. Dietmar Leser 

13:30 – 
14:00 

Update Diabetologie 
Univ. Prof. Dr. Matthias Blüher, Leipzig 

14:00 –  
14:30 

Update Endokrinologie  
Prof. Dr. Anca Zimmermann, Worms  

14:30 – 
15:00 

Update Diabetes-Technologie 
Prof. Dr. Thomas Forst, Mainz 

15:00 – 
15:30 

Neues aus den AG‘s 

15:30 – 
16:00 

Mitgliederversammlung der ADE 

 



Verzeichnis der Referenten: 
 

Tamara Bacon Lara 
Vorsitzende des Stiftungsvorstandes 
der Dr. Dr. h.c. H. Bürger-Büsing-Stiftung 
zur Erforschung des Diabetes mellitus 
Jahnstraße 46, 67732 Hirschhorn 
 

Univ.-Prof. Dr. med. Jürgen Beyer 
Vorsitzender des Kuratoriums 
der Dr. Dr. h.c. H.Bürger-Büsing-Stiftung 
Auf der Burg 1, 55130 Mainz 
 

Prof. Dr. med. Matthias Blüher 
Universitätsklinikum Leipzig 
Philipp-Rosenthal-Strasse 27 
04103 Leipzig 
 

Prof. Dr. med. Thomas Forst 
Clinical Research Services 
Grenadierstrasse 1, 68167 Mannheim 
 

PD Dr. med. Matthias Frank 
SHG Kliniken Völklingen 
Richardstraße 3-6 
66333 Völklingen 
 

Dr. med. Alexander Friedl 
Geriatrisches Zentrum, Klinikum Stuttgart 
Kriegsbergstraße 60 
70174 Stuttgart 
 

Prof. Dr. med. Reinhard Holl 
Universitätsklinikum Ulm 
Albert-Einstein Allee 41, 89081 Ulm 
 

PD Dr. med. Clemens Kamrath 
UKGM, Klinik Allg.Pädiatrie u. Neonatologie 
Feulgenstraße 10-12 
35392 Gießen 
 

Ruth Kauer 
Cusanus-Krankenhaus 
Karl-Binz-Weg 12  
54470 Bernkastel-Kues 
 

Dr. med. Heinz Peter Kröll 
Diab.Schwerpunktpraxis 
Rudolf-Virchow-Straße 9 
56073 Koblenz 
 

Eva Küstner 
Lörzweiler Straße 12a 
55296 Gau Bischofsheim 
 

Prof. Dr. med. Jens Lutz 
Inn.Med./Nephrologie/Infektiol. 
Mittelrhein Klinikum Kemperhof 
Koblenzer Straße 115-155, 56073 Koblenz 
 

Dr. med. Eckhard Müller 
Diab. Schwerpunktpraxis/Nephrologie 
Karl-Binz-Weg 12 
54470 Bernkastel-Kues 
 

Prof. Dr. med. Dirk Müller-Wieland 
Universitätsklinikum Aachen 
Pauwelsstraße 30 
52074 Aachen 
 

Dr. med. Bertil Oser 
Diab. Schwerpunktpraxis/Nephrologie 
Karl-Binz-Weg 12 
54470 Bernkastel-Kues 
 

Dr. med. Elke Redlin-Kress 
FÄ Innere Medizin/Endokrinologie/DSP 
Schütt 2 
67433 Neustadt 
 

Jochen Schmidt-Walczuch 
Diabetologische Schwerpunktpraxis 
Gartenstraße 15 
50321 Brühl  
 

Dr. med. Dirk Schulze 
Internist/Diabetologe/Diabetesfußambulanz 
Exerzierplatz 9 
66953 Pirmasens 
 

Dr. med. Lutz Stemler 
Diabetologikum DDG 
Ludwigsplatz 9 
67059 Ludwigshafen 
 

Dr. med. Anja Vogt 
Leit. Stoffwechselamb./Lipoproteinapherese 
LMU Klinikum 
Ziemssenstraße 5 
80336 München 
 

Prof. Dr. med. Anca Zimmermann 
Leitung Bereich Diabetologie und Endokrinologie 
Medizinische Klinik II 
Klinikum Worms 
Gabriel-von-Seidl Str. 81 
67550 Worms 
 
 

Anfragen an: 
Elfi Kaese, Sekretariat der ADE 
Am Sauerbrunnen 36, 56651 Niederzissen 
Telefon: 02636-941 629, Telefax: 02636-966 4388 
E-Mail: elfikaese@ade-rlp.de 
Homepage: www.ade-rlp.de 
 

 
Unsere Sponsoren:  

Abbott 
(2000 €)  
Amgen 
(1000 €)  
Ascensia 
(1000 €) 
  
AstraZeneca 
(1000 €)  
Bayer 
(1000 €)  
Boehringer-
Ingelheim 
(1000 €)  
Daiichi-Sankyo 
(1000 €)  
Dexcom 
(1000 €)  
Embecta (BD) 
(1000 €)  
Kirchheim-
Verlag 
(Sachspende)  
Lifescan 
(1000 €) 

 
Lilly 
(3000 €)  
Medtronic 
(1000 €)  
MSD Sharp & 
Dohme GmbH 
(1000 €)  
Novo Nordisc 
(5000 €)  
Roche  
(1000 €)  
Sanofi 
(1000 €) 

 
 


